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声の広報・点字広報利用者と
ボランティアが交流

声の広報・点字広報利用者と
ボランティアが交流

　去る７月 15 日（金）、声の広報・点字
広報の利用者とボランティアの交流会
を開催し、声および点字広報の利用者
やその家族・ガイドヘルパー 11 名と、
広報作成に協力いただいているボラン
ティア 24 名が参加しました。
　今 年 は ふ る さ と 体 験 館 北 上 を 会 場
に、落 語 家 の 桂 扇 生 師 匠 に よ る 口 演
を聞いた後、昼食をいただきながら交
流 を 深 め ま し た。会 食 の 後 は 歓 談 し、
思 い 思 い に 楽 し い ひ と と き を 過 ご し
ました。

　視覚障がい者の方に、朗読ボランティア・点訳
ボランティアの協力を得て公共機関の広報紙等を
音訳・点訳しお届けしています。

声の広報・点字広報

希望郷いわて国体・
いわて大会
希望郷いわて国体・
いわて大会まであと少し！
　希 望 郷 い わ
て 大 会（全 国
障害者スポー
ツ 大 会）の 開
幕まで 100 日
となった７月 14 日（木）、当協議会駐車場フェン
スに大会をＰＲする横断幕を設置しました。
　希望郷いわて大会は、希望郷いわて国体終了後
の 10 月 22 日（土）に開幕し、24 日（月）まで
繰り広げられます。市民の皆様と一緒に、北上を
訪れる選手や関係者を温かく迎え、大会を盛り上
げていきたいと思います。

・アクサ生命保険株式会社　……………………15,781 円
・日本郷土民謡協会北上支部
　　……………………
・匿名 ………………
・（株）ケー・アイ・ケー
　　 …………………
・岩手小松会 …………

（敬称略、6/1～7/31迄受付分）福祉基金

30,000 円
500,000 円

100,000 円
30,000 円

日本郷土民謡協会
北上支部 様 
日本郷土民謡協会
北上支部 様 

配食サービスのご案内
　当協議会では、北上市から委託を受けて、在宅
で調理をすることが困難な一人暮らし高齢者、高
齢者のみ世帯などを対象
に栄養バランスが取れた
お昼のお弁当をお届けし
ています。配達の際は、
利用者の安否確認や声が
けも行っています。利用
を希望する方は下記へお
申込みください。

◆配達曜日：月・火・木・土
◆料　　金：１食あたり500円
◆申  込  み：北上市役所長寿介護課高齢福祉係
　　　　　　（⑰番窓口）電話72-8217

　7月 26日の配食サービスの献立は、冷しゃぶ、

平さやいんげんのキンピラ、マカロニサラダ、

玉ねぎの味噌汁でした。主菜は、肉と野菜をバ

ランスよく取り入れ、暑い日でもさっぱりと食

べることができる冷しゃぶにしました。平さや

いんげんはスジが無く、実が柔らかいのが特徴

の旬の野菜で、ビタミン、ミネラル、食物繊維

も豊富です。今回はキンピラにしましたが、和

え物や煮物にも合います。

　栄養バランスや彩り、季節感を大切に献立を

作成し、利用者の方に喜んでいただけるよう心

を込めて調理しています。

＜栄養士からひとこと＞＜栄養士からひとこと＞

◆日　時：平成２8 年 9 月 2 日（金）
　　　　　午前 10 時から午後２時半（予定）
◆場　所：北上市総合福祉センター
◆参加費：1,000 円
◆対　象：北上市内在住の障がい者とその家族、介護者
◆定　員：40名程度
◆申込み：８月 26 日（金）までに生活あんしん係
　　　　　までお申込みください。

ふれあい交流会
参加者募集！
ふれあい交流会
参加者募集！ 障がい者

　　リフレッシ
ュ事業

障がい者

リフレッシュ事
業

心身に障がいをもつ方々を対象に、仲間とふれあい、
親睦を図り、社会参加の促進と生きがいを高めること
を目的に交流会を開催します。おいしいお料理とお楽
しみ企画を用意しています！

内容等の詳細は、きたかみ福祉だより
10 月号（10 月 14 日発行）および

ホームページでお知らせします。

親子のふれあいと母子、父子家庭相互の交流を
深めることを目的に実施します。

1 1 月 1 9 日（土）！
親子すまいるハイキングは
1 1 月 1 9 日（土）！

ひとり親家庭ネットワーク事業 予
告

北上市社会福祉協議会 へ寄付
  ・ジャパンゴルフツアー選手会 ……………
  ・北上フィルハーモニー管弦楽団 …………
  ・匿名  …………………………………………

軽自動車１台
35,828 円
10,000 円

（敬称略、6/1～7/31迄受付分）まごころ

北上フィルハーモニー管弦楽団 様 ジャパンゴルフツアー選手会 様ジャパンゴルフツアー選手会 様
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北上市外施設

　見学ツアー開催

北上市外施設

　見学ツアー開催

　６月 20 日（月）から６月 30 日（木）まで、
市内全支部（14 地区）で地域福祉懇談会を
開催し、総勢 532 名の住民の方々にご参加い
ただきました。北上市が策定した「北上市地域
福祉計画」並びに当協議会の「北上市地域福
祉活動計画」の進捗状況や地域の福祉課題等
について意見交換を行いました。
　ご質問・ご意見の中から一部を抜粋してご
紹介します。
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回 
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催
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催
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お
り
で
す
（
敬
称
略
）

　去る８月４日（木）、北上市文化交流センターさくらホールにおいて、第26回北上市社会福祉大会を開
催しました。川岸保育園の園児による「かっぱ太鼓」、当協議会障害者地域活動支援センター音楽教室受
講者による「合唱」のオープニングステージに続き、式典では、社会福祉事業やボランティア活動、共
同募金運動、在宅介護等に長年にわたり功労があった 36 名・9 団体の方々に対して表彰が行われました。
　記念講演では、同志社大学社会福祉学部社会福祉学科教授 上野谷加代子氏より、「ささえ上手、たよ
り上手の地域づくり～地域課題の解決力向上を目指して～」と題して、ご講演をいただきました。
　最後に、更なる地域福祉の充実強化を誓い合う５項目の大会宣言を採択し、閉会となりました。

　東日本大震災により北上市内に避難されている
方々を対象に、去る7月 1日（金）北上市外施設見
学ツアーを開催し、50名の方に参加いただきました。
　今年度は八幡平市のサラダファームと岩手山焼
走り国際交流村を訪ね、サラダファームでは季節
の草花を見ながらゆっくり散策し、ハーブせっけ
ん作りを体験しました。焼走り国際交流村では岩
手山を眺めながら温泉入浴をし、心身のリフレッ
シュと交流を深めました。
　参加者からは、「初めて訪れたが、花がたくさん
咲いていて気持ちがいい。外出機会が減ってしまっ
たので良い機会になった」との声が聞かれました。

子育てサロン子育てサロン子育てサロン

七夕パーティー七夕パーティー
を開催

平成28年度  地域福祉懇談会 を開催しました

　去る７月 21 日（木）、子
育てサロン「あそびのお部
屋」では七夕パーティー
を開催し、親子 31 人が
参加しました。家族ごと
にミニサイズの笹に折り
紙等で飾り付けをし、自
分だけの七夕飾りを完成さ
せました。おやつのフルーツポ
ンチもおいしくいただき、会場
には子どもたちの笑顔と元気な
声があふれました。

　去る７月 21 日（木）、子
育てサロン「あそびのお部
屋」では七夕パーティー
を開催し、親子 31 人が
参加しました。家族ごと
にミニサイズの笹に折り
紙等で飾り付けをし、自
分だけの七夕飾りを完成さ
せました。おやつのフルーツポ
ンチもおいしくいただき、会場
には子どもたちの笑顔と元気な
声があふれました。

質
問

意
見

■
社
協
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
と
は
ど
の
よ
う
な
内
容
か
教
え

て
ほ
し
い
。

↓
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
保
存
の
き
く
食
品
で
賞
味
期
限
が
６
ヶ

月
以
上
の
も
の
を
市
民
の
皆
様
か
ら
ご
寄
付
い
た
だ
き
、
生
活

に
困
窮
し
食
べ
る
も
の
が
な
い
世
帯
に
お
渡
し
す
る
も
の
で

す
。
具
体
的
に
は
、
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
米
、

粉
ミ
ル
ク
な
ど
の
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
寄
付
は
年
間

を
通
し
て
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
す
る
の
か
。

↓
国
や
市
の
制
度
や
既
存
の
事
業
で
は
対
応
で
き
な
い
、
制
度

の
狭
間
に
あ
る
課
題
の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
、
地
域
の
力
や
社

会
資
源
の
活
用
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
に
よ
っ
て
、
住
民
と

一
緒
に
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
の
中
に
、
持
ち
主
が
亡
く
な
り
荒
れ
て
し
ま
っ
た
空
き

家
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
。

↓
空
き
家
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
市
の
都
市
計
画
課
住
宅
政
策

係
が
相
談
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。
危
険
性
や
緊
急
性
を
判
断

し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

■
災
害
時
要
援
護
対
象
者
（
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
支
援
を
要
す
る
人
）
の
う
ち
、「
災

害
時
要
援
護
者
台
帳
」　＊1 

に
登
録
さ
れ
た
人
の
割
合
が
３
６
．

６
％
と
い
う
こ
と
だ
が
、
市
と
し
て
こ
の
数
値
は
ど
の
よ
う
に

捉
え
て
い
る
の
か
。

↓
平
成
27
年
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要
援
護
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象
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２
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９
９
名
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対
し
、
名

簿
登
録
の
同
意
を
得
ら
れ
た
方
は
１
，０
６
２
名
で
、
割
合
が

３
６
．６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成
26
年
度
対
比
400
名
増
）。

こ
の
う
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
情
報
を
伝
え
た
り
一
緒
に
避
難

し
た
り
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
う
「
地
域
支
援
者
」＊2 
が
い
な

い
方
が
90
名
い
る
の
で
、
地
域
支
援
者
の
確
保
や
見
守
り
体
制

を
整
備
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

※1
「
災
害
時
要
援
護
者
台
帳
」

　
現
在
は
「
避
難
行
動
要
支
援
者
台
帳
」
に
名
称
が
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
世
帯
、
障
が
い
者
等
の
避
難
支
援

を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
消
防
、
自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
、

地
域
支
援
者
等
へ
情
報
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
し
た
人
を
登
録

す
る
台
帳
で
す
。

※2
「
地
域
支
援
者
」

　
支
援
を
要
す
る
人
に
対
す
る
普
段
か
ら
の
見
守
り
や
、
災
害

時
に
情
報
を
伝
え
た
り
、
一
緒
に
避
難
し
た
り
す
る
な
ど
の
支

援
を
心
が
け
て
い
た
だ
く
人
の
こ
と
。
見
守
り
や
避
難
に
つ
い

て
責
任
を
負
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□
地
域
福
祉
活
動
を
支
え
る
担
い
手
（
民
生
委
員
、
福
祉
協
力

員
等
）
が
不
足
し
て
い
る
。

□
敬
老
会
や
ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
、
市
・
社
協

か
ら
の
補
助
金
を
増
額
し
て
ほ
し
い
。

□
ご
み
屋
敷
対
策
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

□
介
護
予
防
対
策
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
。

□
介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
う
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
具
体
的
内
容
を
早
急
に
周
知
し
て
ほ
し
い
。
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北上市外施設

　見学ツアー開催

北上市外施設

　見学ツアー開催

　６月 20 日（月）から６月 30 日（木）まで、
市内全支部（14 地区）で地域福祉懇談会を
開催し、総勢 532 名の住民の方々にご参加い
ただきました。北上市が策定した「北上市地域
福祉計画」並びに当協議会の「北上市地域福
祉活動計画」の進捗状況や地域の福祉課題等
について意見交換を行いました。
　ご質問・ご意見の中から一部を抜粋してご
紹介します。

第
26
回 

北
上
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

第
26
回 

北
上
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

●
社
会
福
祉
事
業
功
労
者 …

 

14
名

・
黒
沢
尻
東

　

   

菅
野 

　
好
一

・
黒
沢
尻
西

　

   

照
井 

　
モ
ト

・
立

　
　花

　

   

桑
原 

　
敬
二

・

　

  

〃  

　
　

   

平
野 

　
イ
セ

・
飯

　
　豊

　

   

伊
藤 

能
夫
子

・

　

  

〃  

　
　

   

佐
藤 

冨
美
子

・
二

　
　子

　

   

滝
澤 

　
照
子

・

　

  

〃  

　
　

   

平
野 

　
米
子

・
相

　
　去

　

   

小
田
島 

正
志

・

　

  

〃  

　
　

   

菅
野 

　
　
豊

・
鬼

　
　柳

　

   

髙
橋 

　
和
子

・
江  

釣  

子

　

   

高
橋 

あ
つ
子

・

　

  

〃  

　
　

   

多
田 

紀
美
子

・

　

  

〃  

　
　

   

宮 

　
　
　
勧

●
社
会
福
祉
奉
仕
功
労
者
・
団
体

　
　
　
　
　  …

14
名
・
２
団
体

・
黒
沢
尻
北

　

   

松
川 

　
節
子

・

　

  

〃  

　
　

   

人
形
劇
サ
ー
ク
ル
　

　
　
　
　
　
　
　
ゆ
め
の
た
ね

・
黒
沢
尻
東

　

   

盛
合 

　
節
子

・
黒
沢
尻
西

　

   

阿
部 

　
珠
江

・

　

  

〃  

　
　

   

片
方 

　
典
子

・

　

  

〃  

　
　

   

鈴
木 

久
美
子

・

　

  

〃  

　
　

   

髙
島 

ツ
ヤ
子

・

　

  

〃  

　
　

   

平
野 

　
勇
治

・
相

　
　去

　

   

佐
藤 

　
瑞
夫

・

　

  

〃  

　
　

   

村
上 

　
　
勲

・

　

  

〃  

　
　

   

小
田
嶋
会

・
鬼

　
　柳

　

   

菊
池 

　
良
子

・

　

  

〃  

　
　

   

千
田 

　
文
子

・
和

　
　賀

　

   

亀
田 

　
孝
子

・

　

  

〃  

　
　

   

齊
藤 

　
洋
子

・

　

  

〃  

　
　

   

千
葉  

キ
ョ
ウ
子

●
褒
賞（
在
宅
介
護
）…

７
名

・
黒
沢
尻
北

　

   

高
柳 

エ
ミ
子

・
飯

　
　豊

　

   

齋
藤 

智
恵
子

・
二

　
　子

　

   

小
原 

　
三
郎

・
更

　
　木

　

   

澤
田 

　
廣
美

・

　

  

〃  

　
　

   

澤
田 

　
昌
治

・
鬼

　
　柳

　

   

伊
藤 

　
信
子

・
和

　
　賀

　

   

山
屋 

　
悦
子

●
中
央
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
盾  …

 

１
団
体

・
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
え
ん

●
岩
手
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
状 …

 

１
名
・
６
団
体

・
佐
々
木 

重
志

・
北
上
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
学
生
会

・
北
上
市
地
域
婦
人
団
体
協
議
会
北
上
支
部

・
ジ
ャ
パ
ン
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
岩
手
労
働
組
合

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
い
わ
て
脳
外
傷
友
の
会
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
県
南
支
部

・ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
　
Ｐ
Ａ
Ｙ

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
未
来
の
扉

受
賞
さ
れ
た
方
々
は

　
　
　次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

　去る８月４日（木）、北上市文化交流センターさくらホールにおいて、第26回北上市社会福祉大会を開
催しました。川岸保育園の園児による「かっぱ太鼓」、当協議会障害者地域活動支援センター音楽教室受
講者による「合唱」のオープニングステージに続き、式典では、社会福祉事業やボランティア活動、共
同募金運動、在宅介護等に長年にわたり功労があった 36 名・9 団体の方々に対して表彰が行われました。
　記念講演では、同志社大学社会福祉学部社会福祉学科教授 上野谷加代子氏より、「ささえ上手、たよ
り上手の地域づくり～地域課題の解決力向上を目指して～」と題して、ご講演をいただきました。
　最後に、更なる地域福祉の充実強化を誓い合う５項目の大会宣言を採択し、閉会となりました。

　東日本大震災により北上市内に避難されている
方々を対象に、去る7月 1日（金）北上市外施設見
学ツアーを開催し、50名の方に参加いただきました。
　今年度は八幡平市のサラダファームと岩手山焼
走り国際交流村を訪ね、サラダファームでは季節
の草花を見ながらゆっくり散策し、ハーブせっけ
ん作りを体験しました。焼走り国際交流村では岩
手山を眺めながら温泉入浴をし、心身のリフレッ
シュと交流を深めました。
　参加者からは、「初めて訪れたが、花がたくさん
咲いていて気持ちがいい。外出機会が減ってしまっ
たので良い機会になった」との声が聞かれました。

子育てサロン子育てサロン子育てサロン

七夕パーティー七夕パーティー
を開催

平成28年度  地域福祉懇談会 を開催しました

　去る７月 21 日（木）、子
育てサロン「あそびのお部
屋」では七夕パーティー
を開催し、親子 31 人が
参加しました。家族ごと
にミニサイズの笹に折り
紙等で飾り付けをし、自
分だけの七夕飾りを完成さ
せました。おやつのフルーツポ
ンチもおいしくいただき、会場
には子どもたちの笑顔と元気な
声があふれました。

　去る７月 21 日（木）、子
育てサロン「あそびのお部
屋」では七夕パーティー
を開催し、親子 31 人が
参加しました。家族ごと
にミニサイズの笹に折り
紙等で飾り付けをし、自
分だけの七夕飾りを完成さ
せました。おやつのフルーツポ
ンチもおいしくいただき、会場
には子どもたちの笑顔と元気な
声があふれました。

質
問

意
見

■
社
協
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
と
は
ど
の
よ
う
な
内
容
か
教
え

て
ほ
し
い
。

↓
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
保
存
の
き
く
食
品
で
賞
味
期
限
が
６
ヶ

月
以
上
の
も
の
を
市
民
の
皆
様
か
ら
ご
寄
付
い
た
だ
き
、
生
活

に
困
窮
し
食
べ
る
も
の
が
な
い
世
帯
に
お
渡
し
す
る
も
の
で

す
。
具
体
的
に
は
、
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
米
、

粉
ミ
ル
ク
な
ど
の
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
寄
付
は
年
間

を
通
し
て
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
す
る
の
か
。

↓
国
や
市
の
制
度
や
既
存
の
事
業
で
は
対
応
で
き
な
い
、
制
度

の
狭
間
に
あ
る
課
題
の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
、
地
域
の
力
や
社

会
資
源
の
活
用
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
に
よ
っ
て
、
住
民
と

一
緒
に
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
の
中
に
、
持
ち
主
が
亡
く
な
り
荒
れ
て
し
ま
っ
た
空
き

家
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
。

↓
空
き
家
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
市
の
都
市
計
画
課
住
宅
政
策

係
が
相
談
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。
危
険
性
や
緊
急
性
を
判
断

し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

■
災
害
時
要
援
護
対
象
者
（
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
支
援
を
要
す
る
人
）
の
う
ち
、「
災

害
時
要
援
護
者
台
帳
」　＊1 

に
登
録
さ
れ
た
人
の
割
合
が
３
６
．

６
％
と
い
う
こ
と
だ
が
、
市
と
し
て
こ
の
数
値
は
ど
の
よ
う
に

捉
え
て
い
る
の
か
。

↓
平
成
27
年
度
は
要
援
護
対
象
者
２
，８
９
９
名
に
対
し
、
名

簿
登
録
の
同
意
を
得
ら
れ
た
方
は
１
，０
６
２
名
で
、
割
合
が

３
６
．６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成
26
年
度
対
比
400
名
増
）。

こ
の
う
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
情
報
を
伝
え
た
り
一
緒
に
避
難

し
た
り
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
う
「
地
域
支
援
者
」＊2 

が
い
な

い
方
が
90
名
い
る
の
で
、
地
域
支
援
者
の
確
保
や
見
守
り
体
制

を
整
備
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

※1
「
災
害
時
要
援
護
者
台
帳
」

　
現
在
は
「
避
難
行
動
要
支
援
者
台
帳
」
に
名
称
が
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
世
帯
、
障
が
い
者
等
の
避
難
支
援

を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
消
防
、
自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
、

地
域
支
援
者
等
へ
情
報
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
し
た
人
を
登
録

す
る
台
帳
で
す
。

※2
「
地
域
支
援
者
」

　
支
援
を
要
す
る
人
に
対
す
る
普
段
か
ら
の
見
守
り
や
、
災
害

時
に
情
報
を
伝
え
た
り
、
一
緒
に
避
難
し
た
り
す
る
な
ど
の
支

援
を
心
が
け
て
い
た
だ
く
人
の
こ
と
。
見
守
り
や
避
難
に
つ
い

て
責
任
を
負
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□
地
域
福
祉
活
動
を
支
え
る
担
い
手
（
民
生
委
員
、
福
祉
協
力

員
等
）
が
不
足
し
て
い
る
。

□
敬
老
会
や
ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
、
市
・
社
協

か
ら
の
補
助
金
を
増
額
し
て
ほ
し
い
。

□
ご
み
屋
敷
対
策
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

□
介
護
予
防
対
策
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
。

□
介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
う
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
具
体
的
内
容
を
早
急
に
周
知
し
て
ほ
し
い
。
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北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター からの お知らせ

ボランティア情報ボランティア情報 42No.ボラみみンティアンティア より情報より情報 　当協議会では同行援護従業者養成研修を開催し、６月13日から15日
までの一般課程には13名、６月20日から21日の応用課程には９名が
県内各地から広く参加しました。この研修は、視覚障がい者を支援する
訪問介護員に資格要件が追加されたため、当協議会で実施したものです。
　実習ではアイマスクを着けた当事者と支援者の役に分かれて、階段
の昇降や食事の介助、また屋外に出てのバス等の乗り降りや買い物支
援などを行い、適切な声がけや援助方法について学びました。一般・
応用課程を修了した方は、介護サービス事業所等で視覚障がい者の外
出支援を実施することができるようになり、訪問介護員の資質向上に
つながっています。

同 行 援 護 従 業 者 養 成 研 修同 行 援 護 従 業 者 養 成 研 修
を開催しました

社協支部情報

　　去る７月５日
（火）に 江 釣 子 駅
舎清掃奉仕活動を
実施し、江釣子小
学校児童、江釣子中学校生徒、北上市母子
寡婦福祉協会江釣子支部、江釣子ライオン
ズクラブ、民生委員児童委員、鉄道ＯＢ会、
北上駅社員、社協江釣子支部役員の総勢
101 名が参加しました。待合室やトイレの
清掃、天井のクモの巣払い、駅舎周辺の草
取りを手分けして行い、参加した児童は「福
祉委員会の活動で参加した。楽しい。」と
話し、清掃活動に励んでいました。

江釣子支部江釣子支部
　当協議会では、乳幼児がいる家庭等に対し、チャイ
ルドシートを無料で貸し出しする「チャイルドシート
貸与事業」を行っています。貸与するチャイルドシー
トは市民の皆様に寄付をいただいたものを活用します。
自宅で不要になったチャイルドシートがありましたら、
寄付をお願いいたします。

 担当：福祉推進係

チャイルドシートの寄付チャイルドシートの寄付

< チャイルドシート募集要件 >
・４歳以下の乳幼児を対象としたもの。
・国土交通省の安全基準に適合したマーク（Eマーク）
のついているもの。

・今年度より、クリーニングをしていないチャイルド
シートも受付いたします。

・製造元で車種適合ができないもの、破損しているも
の、汚れや劣化が激しいものはお受けできかねます。

寄付をご検討いただける方は事前に下記の担当係まで
ご連絡をお願いします。ご不明な点等ございましたら
お問い合わせください。

のお願いのお願いのお願い

　移動に著しい困難を有する視覚障がい者に対し、外出時の

同行や移動の援護、食事・排せつなどの介護等を行う方のこ

とで、通称「ガイドヘルパー」と呼ばれています。周囲の状

況を的確に把握し伝えることで、安全・安心な移動支援とと

もに楽しい外出をサポートしています。

同行援護従業者とは・・・同行援護従業者とは・・・

①子育てサロン「あそびのお部屋」運営ボランティア
　毎月第３木曜日の午前 10 時から正午まで、北上市総合福祉センターを会場に親子が楽しく
　遊べる場づくりを行っています。
②託児ボランティア
　研修会やイベントなど、その催事の時間（２～３時間程度）託児を行います。活動は不定期
　ですが、依頼があった都度活動しています。※個人宅で託児を行うものではありません。

活動する上で特に資格は問いません。会の運営費として年会費1,000円を頂戴しています。資格等

活動内容

「パレット」会員募集「パレット」会員募集

子育て支援ボランティア子育て支援ボランティア

　去る７月 29 日（金）、当協議会の配食サービス
事業及び移送サービス事業に協力いただいている
ボランティアを対象に「ボランティア交通安全講
習会」を開催しました。講習会では、独立行政法
人自動車事故対策機構岩手支所の高橋百子氏より、
自動車運転時のリスク予測や事故の実例を紹介い
ただきながら運転時の注意点についてお話をいた
だきました。その後、ボランティア同士の交流会
を開催し、配食サービス事業で利用者の方へ提供
しているお弁当を食
べながら、日頃の活
動について情報交換
をしました。
　参加者からは、「運
転時の注意点を再確
認できた」等の声が
聞かれました。

ボランティア発見講座を開催配食サービス事業及び移送サービス事業

ボランティア交通安全講習会を開催

ボランティア発見講座を開催

　市内の障がい者施設で作られている商品を障がい者と

高校生が一緒に販売します。この活動を通して、障がい

者、高校生、お客さんとの交流を図ります。

　市内の障がい者施設で作られている商品を障がい者と

高校生が一緒に販売します。この活動を通して、障がい

者、高校生、お客さんとの交流を図ります。

28・2928・29
10:00～15:00 2日間開催!10:00～15:00

9/9/
2日間開催!出店施設および協力団体

●あけぼの  ●北上アビリティーセンター  
●しらゆり工房  ●とばせ園  ●萩の江  ●北萩寮 
●ワークステーションきたかみ  ●和賀の園
○専修大学北上高等学校および生徒 
○北上市本通り商店街振興組合 

ゆめいちばゆめいちばいきいき
SHOP★

ぜひお立ち寄りください

さくらの百貨店南広場
（雨天時はさくらの百貨店４階）

日時：日時：

場所：場所：
水曜日水曜日 木曜日木曜日

配食サービス事業及び移送サービス事業

ボランティア交通安全講習会を開催

子育て中の母親やその家族が安心して子育てができ
る環境を整えるため、「少しでもお手伝いができれば」
との思いで子育て支援活動を行っています。

　去る７月23日（土）、
７月 28 日（木）の２
日間、社会福祉、ボラ
ンティアに関心のある
北上市民及び市内の
中・高校生、専門学校
生を対象に「ボラン

ティア発見講座」を開催し、16 名の方に参加いた
だきました。講座１日目は、手話体験や岩手県立
大学学生ボランティアセンターの学生から「学生
によるボランティア活動の取り組みについて」と
題し活動内容を紹介いただきました。２日目は、
希望郷いわて国体、いわて大会に係るボランティ
ア活動として、大会中に選手へ配るメッセージの
記入や開会式の会場となる陸上競技場の座席の清
掃を実施しました。
　参加者からは、「ボランティアに対する理解が深
まった」、「実際の作業を通して地域に貢献できて
良かった」等の声が聞かれました。
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ボランティア情報ボランティア情報 42No.ボラみみンティアンティア より情報より情報 　当協議会では同行援護従業者養成研修を開催し、６月13日から15日
までの一般課程には13名、６月20日から21日の応用課程には９名が
県内各地から広く参加しました。この研修は、視覚障がい者を支援する
訪問介護員に資格要件が追加されたため、当協議会で実施したものです。
　実習ではアイマスクを着けた当事者と支援者の役に分かれて、階段
の昇降や食事の介助、また屋外に出てのバス等の乗り降りや買い物支
援などを行い、適切な声がけや援助方法について学びました。一般・
応用課程を修了した方は、介護サービス事業所等で視覚障がい者の外
出支援を実施することができるようになり、訪問介護員の資質向上に
つながっています。

同 行 援 護 従 業 者 養 成 研 修同 行 援 護 従 業 者 養 成 研 修
を開催しました

社協支部情報

　　去る７月５日
（火）に 江 釣 子 駅
舎清掃奉仕活動を
実施し、江釣子小
学校児童、江釣子中学校生徒、北上市母子
寡婦福祉協会江釣子支部、江釣子ライオン
ズクラブ、民生委員児童委員、鉄道ＯＢ会、
北上駅社員、社協江釣子支部役員の総勢
101 名が参加しました。待合室やトイレの
清掃、天井のクモの巣払い、駅舎周辺の草
取りを手分けして行い、参加した児童は「福
祉委員会の活動で参加した。楽しい。」と
話し、清掃活動に励んでいました。

江釣子支部江釣子支部
　当協議会では、乳幼児がいる家庭等に対し、チャイ
ルドシートを無料で貸し出しする「チャイルドシート
貸与事業」を行っています。貸与するチャイルドシー
トは市民の皆様に寄付をいただいたものを活用します。
自宅で不要になったチャイルドシートがありましたら、
寄付をお願いいたします。

 担当：福祉推進係

チャイルドシートの寄付チャイルドシートの寄付

< チャイルドシート募集要件 >
・４歳以下の乳幼児を対象としたもの。
・国土交通省の安全基準に適合したマーク（Eマーク）
のついているもの。

・今年度より、クリーニングをしていないチャイルド
シートも受付いたします。

・製造元で車種適合ができないもの、破損しているも
の、汚れや劣化が激しいものはお受けできかねます。

寄付をご検討いただける方は事前に下記の担当係まで
ご連絡をお願いします。ご不明な点等ございましたら
お問い合わせください。

のお願いのお願いのお願い

　移動に著しい困難を有する視覚障がい者に対し、外出時の

同行や移動の援護、食事・排せつなどの介護等を行う方のこ

とで、通称「ガイドヘルパー」と呼ばれています。周囲の状

況を的確に把握し伝えることで、安全・安心な移動支援とと

もに楽しい外出をサポートしています。

同行援護従業者とは・・・同行援護従業者とは・・・

①子育てサロン「あそびのお部屋」運営ボランティア
　毎月第３木曜日の午前 10 時から正午まで、北上市総合福祉センターを会場に親子が楽しく
　遊べる場づくりを行っています。
②託児ボランティア
　研修会やイベントなど、その催事の時間（２～３時間程度）託児を行います。活動は不定期
　ですが、依頼があった都度活動しています。※個人宅で託児を行うものではありません。

活動する上で特に資格は問いません。会の運営費として年会費1,000円を頂戴しています。資格等

活動内容

「パレット」会員募集「パレット」会員募集

子育て支援ボランティア子育て支援ボランティア

　去る７月 29 日（金）、当協議会の配食サービス
事業及び移送サービス事業に協力いただいている
ボランティアを対象に「ボランティア交通安全講
習会」を開催しました。講習会では、独立行政法
人自動車事故対策機構岩手支所の高橋百子氏より、
自動車運転時のリスク予測や事故の実例を紹介い
ただきながら運転時の注意点についてお話をいた
だきました。その後、ボランティア同士の交流会
を開催し、配食サービス事業で利用者の方へ提供
しているお弁当を食
べながら、日頃の活
動について情報交換
をしました。
　参加者からは、「運
転時の注意点を再確
認できた」等の声が
聞かれました。

ボランティア発見講座を開催配食サービス事業及び移送サービス事業

ボランティア交通安全講習会を開催

ボランティア発見講座を開催

　市内の障がい者施設で作られている商品を障がい者と

高校生が一緒に販売します。この活動を通して、障がい

者、高校生、お客さんとの交流を図ります。

　市内の障がい者施設で作られている商品を障がい者と

高校生が一緒に販売します。この活動を通して、障がい

者、高校生、お客さんとの交流を図ります。

28・2928・29
10:00～15:00 2日間開催!10:00～15:00

9/9/
2日間開催!出店施設および協力団体

●あけぼの  ●北上アビリティーセンター  
●しらゆり工房  ●とばせ園  ●萩の江  ●北萩寮 
●ワークステーションきたかみ  ●和賀の園
○専修大学北上高等学校および生徒 
○北上市本通り商店街振興組合 

ゆめいちばゆめいちばいきいき
SHOP★

ぜひお立ち寄りください

さくらの百貨店南広場
（雨天時はさくらの百貨店４階）

日時：日時：

場所：場所：
水曜日水曜日 木曜日木曜日

配食サービス事業及び移送サービス事業

ボランティア交通安全講習会を開催

子育て中の母親やその家族が安心して子育てができ
る環境を整えるため、「少しでもお手伝いができれば」
との思いで子育て支援活動を行っています。

　去る７月23日（土）、
７月 28 日（木）の２
日間、社会福祉、ボラ
ンティアに関心のある
北上市民及び市内の
中・高校生、専門学校
生を対象に「ボラン

ティア発見講座」を開催し、16 名の方に参加いた
だきました。講座１日目は、手話体験や岩手県立
大学学生ボランティアセンターの学生から「学生
によるボランティア活動の取り組みについて」と
題し活動内容を紹介いただきました。２日目は、
希望郷いわて国体、いわて大会に係るボランティ
ア活動として、大会中に選手へ配るメッセージの
記入や開会式の会場となる陸上競技場の座席の清
掃を実施しました。
　参加者からは、「ボランティアに対する理解が深
まった」、「実際の作業を通して地域に貢献できて
良かった」等の声が聞かれました。
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●北上市社会福祉協議会ホームページも
　ぜひご覧ください。

http://www.kitakami-shakyo.jp/北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２

●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない
　記事については、全て下記にお問い合わせください。

声の広報・点字広報利用者と
ボランティアが交流

声の広報・点字広報利用者と
ボランティアが交流

　去る７月 15 日（金）、声の広報・点字
広報の利用者とボランティアの交流会
を開催し、声および点字広報の利用者
やその家族・ガイドヘルパー 11 名と、
広報作成に協力いただいているボラン
ティア 24 名が参加しました。
　今 年 は ふ る さ と 体 験 館 北 上 を 会 場
に、落 語 家 の 桂 扇 生 師 匠 に よ る 口 演
を聞いた後、昼食をいただきながら交
流 を 深 め ま し た。会 食 の 後 は 歓 談 し、
思 い 思 い に 楽 し い ひ と と き を 過 ご し
ました。

　視覚障がい者の方に、朗読ボランティア・点訳
ボランティアの協力を得て公共機関の広報紙等を
音訳・点訳しお届けしています。

声の広報・点字広報

希望郷いわて国体・
いわて大会
希望郷いわて国体・
いわて大会まであと少し！
　希 望 郷 い わ
て 大 会（全 国
障害者スポー
ツ 大 会）の 開
幕まで 100 日
となった７月 14 日（木）、当協議会駐車場フェン
スに大会をＰＲする横断幕を設置しました。
　希望郷いわて大会は、希望郷いわて国体終了後
の 10 月 22 日（土）に開幕し、24 日（月）まで
繰り広げられます。市民の皆様と一緒に、北上を
訪れる選手や関係者を温かく迎え、大会を盛り上
げていきたいと思います。

・アクサ生命保険株式会社　……………………15,781 円
・日本郷土民謡協会北上支部
　　……………………
・匿名 ………………
・（株）ケー・アイ・ケー
　　 …………………
・岩手小松会 …………

（敬称略、6/1～7/31迄受付分）福祉基金

30,000 円
500,000 円

100,000 円
30,000 円

日本郷土民謡協会
北上支部 様 
日本郷土民謡協会
北上支部 様 

配食サービスのご案内
　当協議会では、北上市から委託を受けて、在宅
で調理をすることが困難な一人暮らし高齢者、高
齢者のみ世帯などを対象
に栄養バランスが取れた
お昼のお弁当をお届けし
ています。配達の際は、
利用者の安否確認や声が
けも行っています。利用
を希望する方は下記へお
申込みください。

◆配達曜日：月・火・木・土
◆料　　金：１食あたり500円
◆申  込  み：北上市役所長寿介護課高齢福祉係
　　　　　　（⑰番窓口）電話72-8217

　7月 26日の配食サービスの献立は、冷しゃぶ、

平さやいんげんのキンピラ、マカロニサラダ、

玉ねぎの味噌汁でした。主菜は、肉と野菜をバ

ランスよく取り入れ、暑い日でもさっぱりと食

べることができる冷しゃぶにしました。平さや

いんげんはスジが無く、実が柔らかいのが特徴

の旬の野菜で、ビタミン、ミネラル、食物繊維

も豊富です。今回はキンピラにしましたが、和

え物や煮物にも合います。

　栄養バランスや彩り、季節感を大切に献立を

作成し、利用者の方に喜んでいただけるよう心

を込めて調理しています。

＜栄養士からひとこと＞＜栄養士からひとこと＞

◆日　時：平成２8 年 9 月 2 日（金）
　　　　　午前 10 時から午後２時半（予定）
◆場　所：北上市総合福祉センター
◆参加費：1,000 円
◆対　象：北上市内在住の障がい者とその家族、介護者
◆定　員：40名程度
◆申込み：８月 26 日（金）までに生活あんしん係
　　　　　までお申込みください。

ふれあい交流会
参加者募集！
ふれあい交流会
参加者募集！ 障がい者

　　リフレッシ
ュ事業

障がい者

リフレッシュ事
業

心身に障がいをもつ方々を対象に、仲間とふれあい、
親睦を図り、社会参加の促進と生きがいを高めること
を目的に交流会を開催します。おいしいお料理とお楽
しみ企画を用意しています！

内容等の詳細は、きたかみ福祉だより
10 月号（10 月 14 日発行）および

ホームページでお知らせします。

親子のふれあいと母子、父子家庭相互の交流を
深めることを目的に実施します。

1 1 月 1 9 日（土）！
親子すまいるハイキングは
1 1 月 1 9 日（土）！

ひとり親家庭ネットワーク事業 予
告

北上市社会福祉協議会 へ寄付
  ・ジャパンゴルフツアー選手会 ……………
  ・北上フィルハーモニー管弦楽団 …………
  ・匿名  …………………………………………

軽自動車１台
35,828 円
10,000 円

（敬称略、6/1～7/31迄受付分）まごころ

北上フィルハーモニー管弦楽団 様 ジャパンゴルフツアー選手会 様ジャパンゴルフツアー選手会 様


