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●北上市社会福祉協議会ホームページも

　ぜひご覧ください。

https://www.kitakami-shakyo.jp/北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２

●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない

　記事については、全て下記にお問い合わせください。

information
インフォメーション

2019 年 6 月 14 日発行きたかみ社協だより　No.179

（敬称略、５月23日まで受付分）まごころ

●和賀ライオンズクラブ ………………… 30,000 円
当協議会への温かいご寄附ありがとうございます。

この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
TEL 0197-64-1212　FAX 0197-64-7580　E-mail shakyou@kitakami.ne.jp　ホームページ  https://www.kitakami-shakyo.jp/

編集発行 社会福祉法人 北上市社会福祉協議会 〒024-0012 北上市常盤台二丁目１番63号

発行：令和元年6月14 日

No.179

社協は、社会福祉協議会の略称です。きたかみ
社協だより

　子どもたちが夏休み等を活用し、ひとり暮ら
し高齢者や高齢者世帯、障がい者世帯の家のガ
ラス清掃ボランティア活動「ハウスクリーニン
グ☆プロジェクト」を行います。
　当ボランティア活動センターでは、この活動
に賛同する市民（大人）ボランティアを募集し
ます。

※各地区の児童・生徒が地区内の高齢者世帯
などを訪問しますが、協力いただけるボラ
ンティアについては、地区に関係なく募集
いたします。

～子どもたちと一緒にボランティアしませんか？～
「ハウスクリーニング☆プロジェクト」

ご近所おたすけサポーター養成講座

【予告】第３期：令和元年 10 月 29 日（火）・30 日（水）
　         第４期：令和２年   １月 28 日（火）・29 日（水）

（第２期）受講者募集

日　時：令和元年８月６日（火）・７日（水）
           10 時 ～ 15 時 30 分
会　場：北上市総合福祉センター
内　容：介護保険制度の基礎知識、高齢者の生活支援

事業、ボランティア活動の基礎知識、高齢者
の健康づくり、キャップハンディ体験講座、
認知症サポーター養成講座、コミュニケーショ
ン講座

対　象：高齢者の生活支援ボランティアに関心がある人
定　員：30 名（先着順）
参加費：無料
申込み：令和元年８月２日（金）までに当協議会へお申     
            込みください。

【旅行企画・実施】　東北友愛観光㈱　電話：63-6756

【主催】　北上市社会福祉協議会　電話 64-1212
内容に関するお問合せ

親子すまいるバスハイク

申込締切 7 月 12 日（金）
※申込者には後日、詳細をご連絡します。

定　　員 親子 15 組程度

対 象 者 北上市内在住の高校生以下の子を持つひと
り親家庭の親子

日 　 時 令和元年７月 27 日（土）
9 時～16 時 45 分（予定）

○仙台市天文台
○仙台泉プレミアム・アウトレット

行 き 先

旅行代金 大人 1,000 円、子ども 500 円 (１名につき )
（仙台市天文台入館チケットが付きます。）

9:00 北上市総合福祉センター 出発

11:00 ～11:50 仙台市天文台

16:45 北上市総合福祉センター 到着

（移動）

12:20～15:00 仙台泉プレミアム・アウトレット

参加者
募集

　市内に在住する母子、父子家庭の親子
のふれあいと相互の交流を深めることを
目的にバスハイクを実施します。

きたかみ社協だよりを、より身近な広報紙としてご覧いただけるよう、表紙の写真を募集します。
「しあわせ」「心温まる」「ほっこりする」など福祉を感じさせる写真をご応募ください。
　※必ず、写っている人物の承諾を得てください。

　写真データを外部記憶媒体に収めて当協議会地域福祉課まで持参するか、電子メールに添付して送信してくださ
い。その際、①写真の説明、②氏名、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥Ｅメールアドレスを記載してください。（現物の写真
の場合、編集過程で画質が落ちてしまうため、データでの投稿を推奨しています。）

社協だよりの表紙に掲載する写真を募集します。社協だよりの表紙に掲載する写真を募集します。

　●黒沢尻西地区：令和元年 7 月 6 日（土） 
　●更木地区：令和元年８月１ 日（木） 
　●稲瀬地区：令和元年８月 5 日（月）
　　９時～ 11 時 30 分（各地区とも）

　●対象者（希望者）自宅のガラス窓清掃＆会話   
　　交流活動

　対象者宅へは、１グループ６～８人１組で訪
問をし、活動を行います。
　活動日当日は、出発式（オリエンテーション、
グループごとに顔合わせなど）を行います。

　●北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
　●黒沢尻西地区については、令和元年６月 21

日（金）、更木地区及び稲瀬地区は令和元年
７月 19 日（金）までにお申込みください。
お申し込みをされた方には、申し込み締め
切り後、当日の日程、集合場所等を連絡し
ます。

★活動日

★活動場所 及び ボランティア内容

★活動方法

★参加申込先 及び 申込期限

申込みは下記まで申込みは下記まで

６人きょうだいで、ひいばあちゃんの誕生日をお祝いしました
相去地区　千田さん
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平
成
30
年
度
は
、
北
上
市
地
域
福
祉
計
画
の
具
体
的
な
活
動
計
画
で
あ
る
当
協
議
会

「
第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
５
カ
年
計
画
」
の
最
終
年
度
で
あ
り
、
当
該
計
画
の
進

捗
状
況
の
検
証
評
価
と
あ
わ
せ
て
今
後
の
あ
り
方
を
整
理
し
、
平
成
31
年
度
か
ら
５
年

間
の
「
第
４
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
策
定
に
当
た
っ

て
は
、
地
域
福
祉
懇
談
会
や
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
等
で
広
く
意
見
を
聴
取
し
、
計
画
を
推

進
す
る
に
当
た
っ
て
の
５
つ
の
視
点
と
10
の
重
点
事
項
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
成
果

指
標
や
事
業
内
容
を
見
直
し
、
改
善
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
に
計
画
し
た
事
業
は
、「
第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
の
目
標

値
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、「
子
ど
も
の
学
習
支
援
事
業
」

を
法
定
事
業
と
し
て
拡
充
実
施
、「
地
域
ま
る
ま
る
食
堂
（
子
ど
も
食
堂
）」
実
施
回
数

を
増
回
、
関
係
機
関
等
と
連
携
し
た
「
生
活
環
境
（
ご
み
リ
セ
ッ
ト
）
改
善
支
援
事
業
」

の
継
続
実
施
、
北
上
市
か
ら
の
委
託
に
よ
り
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
新
た
に

配
置
し
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
の
構
築
等
に
取
り

組
む
な
ど
、
市
民
、
関
係
団
体
等
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
等
に
よ
り
所
期
の
成
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
支
援
を
頂
い
た
地
域
の
皆
様
、民
生
委
員
、児
童
委
員
、福
祉
協
力
員
、福
祉
、医
療
、

保
健
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
企
業
な
ど
多
く
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
具
体
の
事
業
の
報
告
は
、
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
で
取
り
組
む
４
つ
の

基
本
目
標
と
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
基
盤
づ
く
り
の
５
項
目
に
基
づ
い
て
次
の

と
お
り
報
告
し
ま
す
。

①
　地
域
福
祉
を
担
う
人
づ
く
り

●
　
地
域
福
祉
懇
談
会
は
、
第
４
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
策
定
に
当
た

り
、
市
内
全
地
区
（
支
部
）
で
実
施
し
、
地
域
の
福
祉
課
題
や
計
画
に
盛
り
込

む
べ
き
内
容
等
に
つ
い
て
広
く
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
応
援
講
座
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団
体
の

ほ
か
、
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

地
域
貢
献
活
動
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
、
ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
】

北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

平
成
30
年
度

事業経理区分毎の支出決算事業経理区分毎の支出決算
事業名
法人運営事業
総合福祉センター運営事業
ふれあいのまちづくり事業
ボランティア活動センター事業
障害者地域活動支援センター事業
障害者等移動支援事業
日常生活関連動作訓練事業
住民グループ支援事業
声の広報作成事業
日常生活自立支援事業
敬老会事業
江釣子老人福祉センター事業
生活福祉資金貸付事業
視覚障害者生活訓練等事業
避難者生活支援事業
生活困窮者自立支援事業（北上市受託分）
生活困窮者自立支援事業（岩手県受託分）  
生活支援コーディネーター業務事業
支部運営事業
福祉基金造成事業
なんでも心配ごと相談センター事業
たすけあい資金貸付事業
成年後見利用支援事業
共同募金配分金事業
居宅介護支援事業
訪問介護事業
障害者訪問介護事業
障害者相談支援事業
ふれあいデイサービス事業
高齢者等配食サービス事業
合計

決算額（単位：千円）
104,222
16,999

460
963

4,002
960

1,598
8,793

526
6,235
5,605

495
6,668

105
10,859
22,842
5,098
7,598

18,722
4,491

64
638
779

8,704
6,312

16,025
16,907

646
16.485
2,814

296,615

支 出
（単位：千円）
296,615

人件費支出
139,743

貸付事業支出 638

共同募金配分金事業費
1,824

助成金支出 1,711
負担金支出 63

事業等区分間繰入金支出
33,473

基金積立支出 446

固定資産取得支出 906 その他の活動による支出
4,921

事業費支出
86.261

事務費支出
26,629

一般会計資金
収支決算概要

収 入
（単位：千円）
352,516

会費収入 18,250
寄附金収入 1,093
負担金収入 980
その他の事業収入 1,132
その他の収入 1,062
その他の活動による収入 530

会費等収入  23,047

経常経費補助金収入
90,558

受託金収入
90,743

貸付事業等収入 555介護保険事業収入
20,351

障害福祉サービス等事業収入
18,626

受取利息配当金収入
4,098

事業等区分間繰入金収入
33,473

前期末支払資金残高
63,294

事業収入 7,771
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事
業
報
告
・
決
算

会費納入にご協力ください
　北上市社会福祉協議会（北上市社協）の活動は、公的機関（国・県・市など）からの補助金や委託金、共同募
金配分金、寄付金のほか、全世帯から納入いただく会費が大きな原動力となっています。
　社協会費へのご協力は、福祉のまちづくり参加への一つの方法です。ボランティアや福祉活動に興味がありな
がら、忙しくて時間が取れないなどの理由で参加することが難しくても、会費を納めることで地域福祉活動に間
接的に参加していることになります。社協会費の納入は強制ではなく任意ですが、地域福祉の向上を図るため、
趣旨にご賛同いただき、会費の納入にご理解・ご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。

支え合い  誰もが  安心して  健やかに暮らせる  地域社会

一般会費 ……………
賛助会費 ………………
団体会費 …………………
特別会費 ……………
合　　計 ……………

15,943,900 円
646,000 円
90,000 円

1,569,676 円
18,249,576 円

社協会費実績平成30年度
一般会費 … 年額 700 円（市内全世帯）
　　　　　　※町内会・自治会を通じて納入いただいております
賛助会費 … 年額 2,000 円 （北上市社協役員、民生委員・児童委員、市議会議員など）
団体会費 … 年額 2,000 円 （市内関係機関、福祉団体）
　　　　　　※社会福祉法人１法人につき、単数施設の場合 2,000 円、複数施設の場合 5,000 円
特別会費 … 年額 10,000 円 （北上市社協の趣旨に賛同する個人、法人、団体など）

北上市社協の会費 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

皆様からご協力いただいた会費は、事業活動によって地域に還元されております。

②
　地
域
福
祉
を
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

●
　
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
は
、北
上
市
と
連
携
し
、北
上
市
が
実
施
す
る
「
地

域
除
排
雪
制
度
」
の
拡
充
を
図
り
、
自
力
で
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
者
世
帯
に
対
す
る
新
た
な
除
排
雪
の
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

●
　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
に
よ
り
、
住
民
主
体
の
支
え
合
い
事

業
の
担
い
手
を
養
成
す
る
等
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
体
制
強
化
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
な
ど
】

③
　充
実
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
づ
く
り

●
　
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
は
、
保
育
園
給
食
と
の
献
立
交
換
を
実
施
す
る
保
育

園
の
箇
所
数
を
増
や
し
、
福
祉
教
育
の
増
進
と
利
用
者
が
食
へ
の
関
心
を
高
め

る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

●
　
今
年
度
新
た
に
、
子
ど
も
の
学
習
支
援
事
業
を
受
託
し
、
実
施
体
制
や
回
数

等
の
拡
充
を
図
り
、
よ
り
多
く
の
学
習
の
場
（
居
場
所
づ
く
り
）
の
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
、出
会
い
の
場
づ
く
り
事
業
、

学
習
支
援
事
業
な
ど
】

④
　暮
ら
し
や
す
い
地
域
環
境
づ
く
り

●
　
地
域
福
祉
活
動
応
援
事
業
で
は
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
先
進
的
な
活
動
等

を
行
う
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
福
祉
活
動
を
応
援
し
ま
し
た
。

●
　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業
で
は
、
設
置
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
改
訂

し
、
運
営
に
備
え
て
資
機
材
の
使
用
方
法
等
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

ふ
れ
あ
い
移
送
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
福
祉
活
動
応
援
事
業
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
】

⑤
　地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
基
盤
づ
く
り

●
　
理
事
会
及
び
評
議
員
会
等
の
各
種
会
議
開
催
を
通
じ
て
、
地
域
課
題
や
事
業

等
に
対
す
る
意
見
等
を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
改
善
に
努
め
、
更
な
る
経
営
の
活

性
化
に
努
め
ま
し
た
。

●
　
事
務
局
組
織
の
見
直
し
を
行
い
、
平
成
31
年
度
に
向
け
て
組
織
体
制
の
整
備

を
行
い
ま
し
た
。

●
　
第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
最
終
年
度
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、
計

画
の
進
捗
状
況
の
検
証
や
評
価
を
行
い
、
平
成
31
年
度
か
ら
５
年
間
の
第
４
次
北

上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

地域まるまる食堂

ハウスクリーニングプロジェクト

ふれあいデイサービス
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平
成
30
年
度
は
、
北
上
市
地
域
福
祉
計
画
の
具
体
的
な
活
動
計
画
で
あ
る
当
協
議
会

「
第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
５
カ
年
計
画
」
の
最
終
年
度
で
あ
り
、
当
該
計
画
の
進

捗
状
況
の
検
証
評
価
と
あ
わ
せ
て
今
後
の
あ
り
方
を
整
理
し
、
平
成
31
年
度
か
ら
５
年

間
の
「
第
４
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
策
定
に
当
た
っ

て
は
、
地
域
福
祉
懇
談
会
や
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
等
で
広
く
意
見
を
聴
取
し
、
計
画
を
推

進
す
る
に
当
た
っ
て
の
５
つ
の
視
点
と
10
の
重
点
事
項
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
成
果

指
標
や
事
業
内
容
を
見
直
し
、
改
善
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
に
計
画
し
た
事
業
は
、「
第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
の
目
標

値
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、「
子
ど
も
の
学
習
支
援
事
業
」

を
法
定
事
業
と
し
て
拡
充
実
施
、「
地
域
ま
る
ま
る
食
堂
（
子
ど
も
食
堂
）」
実
施
回
数

を
増
回
、
関
係
機
関
等
と
連
携
し
た
「
生
活
環
境
（
ご
み
リ
セ
ッ
ト
）
改
善
支
援
事
業
」

の
継
続
実
施
、
北
上
市
か
ら
の
委
託
に
よ
り
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
新
た
に

配
置
し
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
の
構
築
等
に
取
り

組
む
な
ど
、
市
民
、
関
係
団
体
等
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
等
に
よ
り
所
期
の
成
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
支
援
を
頂
い
た
地
域
の
皆
様
、民
生
委
員
、児
童
委
員
、福
祉
協
力
員
、福
祉
、医
療
、

保
健
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
企
業
な
ど
多
く
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
具
体
の
事
業
の
報
告
は
、
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
で
取
り
組
む
４
つ
の

基
本
目
標
と
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
基
盤
づ
く
り
の
５
項
目
に
基
づ
い
て
次
の

と
お
り
報
告
し
ま
す
。

①
　地
域
福
祉
を
担
う
人
づ
く
り

●
　
地
域
福
祉
懇
談
会
は
、
第
４
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
策
定
に
当
た

り
、
市
内
全
地
区
（
支
部
）
で
実
施
し
、
地
域
の
福
祉
課
題
や
計
画
に
盛
り
込

む
べ
き
内
容
等
に
つ
い
て
広
く
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
応
援
講
座
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団
体
の

ほ
か
、
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

地
域
貢
献
活
動
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
、
ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
】

北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

平
成
30
年
度

事業経理区分毎の支出決算事業経理区分毎の支出決算
事業名
法人運営事業
総合福祉センター運営事業
ふれあいのまちづくり事業
ボランティア活動センター事業
障害者地域活動支援センター事業
障害者等移動支援事業
日常生活関連動作訓練事業
住民グループ支援事業
声の広報作成事業
日常生活自立支援事業
敬老会事業
江釣子老人福祉センター事業
生活福祉資金貸付事業
視覚障害者生活訓練等事業
避難者生活支援事業
生活困窮者自立支援事業（北上市受託分）
生活困窮者自立支援事業（岩手県受託分）  
生活支援コーディネーター業務事業
支部運営事業
福祉基金造成事業
なんでも心配ごと相談センター事業
たすけあい資金貸付事業
成年後見利用支援事業
共同募金配分金事業
居宅介護支援事業
訪問介護事業
障害者訪問介護事業
障害者相談支援事業
ふれあいデイサービス事業
高齢者等配食サービス事業
合計

決算額（単位：千円）
104,222
16,999

460
963

4,002
960

1,598
8,793

526
6,235
5,605

495
6,668

105
10,859
22,842
5,098
7,598

18,722
4,491

64
638
779

8,704
6,312

16,025
16,907

646
16.485
2,814

296,615

支 出
（単位：千円）
296,615

人件費支出
139,743

貸付事業支出 638

共同募金配分金事業費
1,824

助成金支出 1,711
負担金支出 63

事業等区分間繰入金支出
33,473

基金積立支出 446

固定資産取得支出 906 その他の活動による支出
4,921

事業費支出
86.261

事務費支出
26,629

一般会計資金
収支決算概要

収 入
（単位：千円）
352,516

会費収入 18,250
寄附金収入 1,093
負担金収入 980
その他の事業収入 1,132
その他の収入 1,062
その他の活動による収入 530

会費等収入  23,047

経常経費補助金収入
90,558

受託金収入
90,743

貸付事業等収入 555介護保険事業収入
20,351

障害福祉サービス等事業収入
18,626

受取利息配当金収入
4,098

事業等区分間繰入金収入
33,473

前期末支払資金残高
63,294

事業収入 7,771

2

事
業
報
告
・
決
算

会費納入にご協力ください
　北上市社会福祉協議会（北上市社協）の活動は、公的機関（国・県・市など）からの補助金や委託金、共同募
金配分金、寄付金のほか、全世帯から納入いただく会費が大きな原動力となっています。
　社協会費へのご協力は、福祉のまちづくり参加への一つの方法です。ボランティアや福祉活動に興味がありな
がら、忙しくて時間が取れないなどの理由で参加することが難しくても、会費を納めることで地域福祉活動に間
接的に参加していることになります。社協会費の納入は強制ではなく任意ですが、地域福祉の向上を図るため、
趣旨にご賛同いただき、会費の納入にご理解・ご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。

支え合い  誰もが  安心して  健やかに暮らせる  地域社会

一般会費 ……………
賛助会費 ………………
団体会費 …………………
特別会費 ……………
合　　計 ……………

15,943,900 円
646,000 円
90,000 円

1,569,676 円
18,249,576 円

社協会費実績平成30年度
一般会費 … 年額 700 円（市内全世帯）
　　　　　　※町内会・自治会を通じて納入いただいております
賛助会費 … 年額 2,000 円 （北上市社協役員、民生委員・児童委員、市議会議員など）
団体会費 … 年額 2,000 円 （市内関係機関、福祉団体）
　　　　　　※社会福祉法人１法人につき、単数施設の場合 2,000 円、複数施設の場合 5,000 円
特別会費 … 年額 10,000 円 （北上市社協の趣旨に賛同する個人、法人、団体など）

北上市社協の会費 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

皆様からご協力いただいた会費は、事業活動によって地域に還元されております。

②
　地
域
福
祉
を
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

●
　
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
は
、北
上
市
と
連
携
し
、北
上
市
が
実
施
す
る
「
地

域
除
排
雪
制
度
」
の
拡
充
を
図
り
、
自
力
で
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
者
世
帯
に
対
す
る
新
た
な
除
排
雪
の
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

●
　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
に
よ
り
、
住
民
主
体
の
支
え
合
い
事

業
の
担
い
手
を
養
成
す
る
等
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
体
制
強
化
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
な
ど
】

③
　充
実
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
づ
く
り

●
　
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
は
、
保
育
園
給
食
と
の
献
立
交
換
を
実
施
す
る
保
育

園
の
箇
所
数
を
増
や
し
、
福
祉
教
育
の
増
進
と
利
用
者
が
食
へ
の
関
心
を
高
め

る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

●
　
今
年
度
新
た
に
、
子
ど
も
の
学
習
支
援
事
業
を
受
託
し
、
実
施
体
制
や
回
数

等
の
拡
充
を
図
り
、
よ
り
多
く
の
学
習
の
場
（
居
場
所
づ
く
り
）
の
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
、出
会
い
の
場
づ
く
り
事
業
、

学
習
支
援
事
業
な
ど
】

④
　暮
ら
し
や
す
い
地
域
環
境
づ
く
り

●
　
地
域
福
祉
活
動
応
援
事
業
で
は
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
先
進
的
な
活
動
等

を
行
う
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
福
祉
活
動
を
応
援
し
ま
し
た
。

●
　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業
で
は
、
設
置
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
改
訂

し
、
運
営
に
備
え
て
資
機
材
の
使
用
方
法
等
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

【
主
な
実
施
事
業…

ふ
れ
あ
い
移
送
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
福
祉
活
動
応
援
事
業
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
】

⑤
　地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
基
盤
づ
く
り

●
　
理
事
会
及
び
評
議
員
会
等
の
各
種
会
議
開
催
を
通
じ
て
、
地
域
課
題
や
事
業

等
に
対
す
る
意
見
等
を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
改
善
に
努
め
、
更
な
る
経
営
の
活

性
化
に
努
め
ま
し
た
。

●
　
事
務
局
組
織
の
見
直
し
を
行
い
、
平
成
31
年
度
に
向
け
て
組
織
体
制
の
整
備

を
行
い
ま
し
た
。

●
　
第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
最
終
年
度
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、
計

画
の
進
捗
状
況
の
検
証
や
評
価
を
行
い
、
平
成
31
年
度
か
ら
５
年
間
の
第
４
次
北

上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

地域まるまる食堂

ハウスクリーニングプロジェクト

ふれあいデイサービス
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日　時：毎月第４土曜日　14：00 ～ 16：00
対　象：ご家族を自死（自殺）で亡くされた方（親・配偶者・兄弟・子どもなど）
申込み、問い合わせ先：中部保健所　保健課　℡0198-22-2331　Ｅmail：BB0003＠pref.iwate.jp
　　　　　　　　　　　日程や会場など、詳しくは電話でお問い合わせください。

【お問合せ】北上地域福祉権利擁護センター（北上市社会福祉協議会内）

● 福祉サービスの利用援助
　 福祉サービスを安心してご利用できるようにお手伝いします。
● 金銭管理サービス
　 毎日の暮らしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします。
● 書類等預かりサービス
　 大切なハンコや証書などを安全な場所でお預かりします。

　　お金の出し入れなど、日常的な金銭の管理に不安がある。
　　自分の知らないうちに預貯金が引き出されたり、年金が勝手に使われている。
　　通帳や印鑑の保管に不安がある。
　　一人暮らしの生活や将来の生活に不安がある。
　　福祉サービスの利用手続きや介護保険の申請援助などをして欲しい。

このようなことでお困りの方は、権利擁護センターにご相談ください。

相談の具体的な例

　高齢者や障がいのある方々が、住み慣れた地域で安心して自立した生活が送れるように、福祉サービスの
利用などに関わる相談やお手伝い（援助）をし、その生活を支援します。

《対象となる方》
　認知症の高齢者や、知的障がい者、精神障がい者などで判断能力が十分でないため日常
生活での福祉サービスのご利用や、金銭管理などが上手くできない方々が対象となります。

①6月15日（土）、②7月6日（土）、③7月27日（土）、④8月10日（土）、
⑤9 月 7 日（土）、⑥10 月 5 日（土）、⑦11 月 2 日（土）、⑧3 月 6 日（金）、
⑨3 月 28 日（土）　
各回　13：30 ～ 15：30

日　時

内　容 模擬授業、体験学習、学校見学、学科説明、在校生と語ろう、
個別相談

対　象 どなたでも参加できます
参加希望日の 3 日前までにお申し込みください。電話、ＦＡＸ、メール、
またはホームページ上の入力フォーム等で、氏名、高校名と学年（高校
生のみ）、参加希望日、希望学科、連絡先電話番号をお知らせください。
上記以外でも学校見学は土日祝祭日を含め随時（午前 10：30 ～、午
後 1：00 ～）開催しています。（希望日の 1 週間前までにお申し込み
ください。行事等と重なった場合は変更していただく場合があります。）

申込み　

自死遺族相談・交流会のお知らせ  ～こころサロン北上～
自死で大切な人を失った方々が集い、それぞれの体験や気持ちを語り合い聴きあう場です。

お
手
伝
い
の
内
容

オープンキャンパスのご案内

日常生活自立支援事業ってなに？

　市民と福祉全般にかかわる情報及び意見交換を行い、地域や市民の抱えている
課題などを明らかにし、今後の地域福祉及び事業の推進について一緒に考えます。
　今年度は、北上市が策定した「第３次地域福祉計画」並びに当協議会が策定した
「第４次地域福祉活動計画」の初年度となることから、その推進に当たって両計画を広く市民の皆様に説明し、
計画の内容や地域の福祉課題等について意見交換を行いますので、ぜひご参加ください。

　市民が一堂に会し、福祉向上の更なる努力を誓い合うとともに、
多年にわたり社会福祉の発展に寄与された方々を顕彰します。

北上市社会福祉大会開催のお知らせ第 29 回

期  日：令和元年７月 24 日（水）
会  場：北上市文化交流センター さくらホール 大ホール（北上市さくら通り二丁目１番１号）

内　容
　12:30　受付　
　13:10　オープニングステージ　　
　　① 社会福祉法人平和会いわさき認定こども園園児による「鬼剣舞」
　　② 喜友会による「民謡、民踊手踊り」
　13:40 式典（表彰等）
　14:40 記念講演
　16:30 閉会
記念講演
　演　題：「『我が事・丸ごと』地域共生社会の実現に向けた地域づくり」
　講　師：社会福祉法人全国社会福祉協議会中央福祉学院　副部長　後藤　真一郎　氏

　一人ひとりの「しあわせな生活」を実現するためには、市民や多様な主体が「我が事」として地域
づくりに参画し、世代や分野を超えて「丸ごと」つながる取り組みを推進することが重要です。
　今回の講演では、我が事の地域づくりの方向性、丸ごと受けとめる地域づくりなど、地域共生社会
の目指すところや実現に向けたお話を伺います。

２階ホワイエにて障がい者福祉施設の出店販売を行いますので（12:30 ～ 16:30）、ぜひお立ち寄りください！

【大会テーマ】

地域福祉懇談会を開催します

令和元年度　地域福祉懇談会　日程表

６月 26 日（水 )
６月 27 日（木 )
６月 27 日（木 )
７月 １日（月 )
７月 １日（月 )
７月 ２日（火 )
７月 ２日（火 )
７月 ３日（水 )
７月 ４日（木 )
７月 ４日（木 )
７月 ５日（金）
７月 ８日（月）
７月 ８日（月）
７月 10 日（水 )

13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 15:00

黒沢尻東
黒沢尻西
立　　花
更　　木
黒　　岩
口　　内
黒沢尻北
稲　　瀬
江 釣 子
和　　賀
相　　去
鬼　　柳
二　　子
飯　　豊

黒沢尻東地区交流センター
黒沢尻西地区交流センター
立花地区交流センター
更木地区交流センター
黒岩地区交流センター
口内地区交流センター
黒沢尻北地区交流センター
稲瀬地区交流センター
江釣子老人福祉センター
和賀町総合福祉センター
相去地区交流センター
鬼柳地区交流センター
二子地区交流センター
飯豊地区交流センター

会　　場日　　時 地　　区

昨年の様子

昨年の様子

「支え合い 誰もが安心して 健やかに暮らせる 地域社会」の実現を目指して

お問い合わせ・申込先
専修大学北上福祉教育専門学校　〒024-8513　北上市鍛治町 1-3-1
電　話　0197-61-2131　ＦＡＸ　0197-61-2423
Ｅメール　senshu-u-fukusi@themis.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.kitakami-fukushi.ac.jp/

次号では、「成年後見制度」を紹介予定です。

申込み不要。
どなたでも参加できます！

　お子さんと一緒に、おもちゃ
や絵本・紙芝居、季節の行事を
楽しむ色々な遊びをしてみませ
んか。どなたでも気軽に参加で
きます。

「子育てポッポ」
                  に遊びに来ませんか

和賀支部（☎ 72-2500）専修大学北上福祉教育専門学校 ●保育科 ●福祉介護科

日 程 : 7/4（木）・8/1（木）
          9/5（木）・10/3（木）
        11/7（木）・12/5（木）
        令和 2 年 3/5（木）
時 間 : 午前 10 時～ 11 時 30 分
会 場 : 和賀町総合福祉センター
対 象 : 乳幼児と保護者
        （申込不要です。）



5 4

2019 年 6 月 14 日発行きたかみ社協だより　No.1792019 年 6 月 14 日発行 きたかみ社協だより　No.179

日　時：毎月第４土曜日　14：00 ～ 16：00
対　象：ご家族を自死（自殺）で亡くされた方（親・配偶者・兄弟・子どもなど）
申込み、問い合わせ先：中部保健所　保健課　℡0198-22-2331　Ｅmail：BB0003＠pref.iwate.jp
　　　　　　　　　　　日程や会場など、詳しくは電話でお問い合わせください。

【お問合せ】北上地域福祉権利擁護センター（北上市社会福祉協議会内）

● 福祉サービスの利用援助
　 福祉サービスを安心してご利用できるようにお手伝いします。
● 金銭管理サービス
　 毎日の暮らしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします。
● 書類等預かりサービス
　 大切なハンコや証書などを安全な場所でお預かりします。

　　お金の出し入れなど、日常的な金銭の管理に不安がある。
　　自分の知らないうちに預貯金が引き出されたり、年金が勝手に使われている。
　　通帳や印鑑の保管に不安がある。
　　一人暮らしの生活や将来の生活に不安がある。
　　福祉サービスの利用手続きや介護保険の申請援助などをして欲しい。

このようなことでお困りの方は、権利擁護センターにご相談ください。

相談の具体的な例

　高齢者や障がいのある方々が、住み慣れた地域で安心して自立した生活が送れるように、福祉サービスの
利用などに関わる相談やお手伝い（援助）をし、その生活を支援します。

《対象となる方》
　認知症の高齢者や、知的障がい者、精神障がい者などで判断能力が十分でないため日常
生活での福祉サービスのご利用や、金銭管理などが上手くできない方々が対象となります。

①6月15日（土）、②7月6日（土）、③7月27日（土）、④8月10日（土）、
⑤9 月 7 日（土）、⑥10 月 5 日（土）、⑦11 月 2 日（土）、⑧3 月 6 日（金）、
⑨3 月 28 日（土）　
各回　13：30 ～ 15：30

日　時

内　容 模擬授業、体験学習、学校見学、学科説明、在校生と語ろう、
個別相談

対　象 どなたでも参加できます
参加希望日の 3 日前までにお申し込みください。電話、ＦＡＸ、メール、
またはホームページ上の入力フォーム等で、氏名、高校名と学年（高校
生のみ）、参加希望日、希望学科、連絡先電話番号をお知らせください。
上記以外でも学校見学は土日祝祭日を含め随時（午前 10：30 ～、午
後 1：00 ～）開催しています。（希望日の 1 週間前までにお申し込み
ください。行事等と重なった場合は変更していただく場合があります。）

申込み　

自死遺族相談・交流会のお知らせ  ～こころサロン北上～
自死で大切な人を失った方々が集い、それぞれの体験や気持ちを語り合い聴きあう場です。

お
手
伝
い
の
内
容

オープンキャンパスのご案内

日常生活自立支援事業ってなに？

　市民と福祉全般にかかわる情報及び意見交換を行い、地域や市民の抱えている
課題などを明らかにし、今後の地域福祉及び事業の推進について一緒に考えます。
　今年度は、北上市が策定した「第３次地域福祉計画」並びに当協議会が策定した
「第４次地域福祉活動計画」の初年度となることから、その推進に当たって両計画を広く市民の皆様に説明し、
計画の内容や地域の福祉課題等について意見交換を行いますので、ぜひご参加ください。

　市民が一堂に会し、福祉向上の更なる努力を誓い合うとともに、
多年にわたり社会福祉の発展に寄与された方々を顕彰します。

北上市社会福祉大会開催のお知らせ第 29 回

期  日：令和元年７月 24 日（水）
会  場：北上市文化交流センター さくらホール 大ホール（北上市さくら通り二丁目１番１号）

内　容
　12:30　受付　
　13:10　オープニングステージ　　
　　① 社会福祉法人平和会いわさき認定こども園園児による「鬼剣舞」
　　② 喜友会による「民謡、民踊手踊り」
　13:40 式典（表彰等）
　14:40 記念講演
　16:30 閉会
記念講演
　演　題：「『我が事・丸ごと』地域共生社会の実現に向けた地域づくり」
　講　師：社会福祉法人全国社会福祉協議会中央福祉学院　副部長　後藤　真一郎　氏

　一人ひとりの「しあわせな生活」を実現するためには、市民や多様な主体が「我が事」として地域
づくりに参画し、世代や分野を超えて「丸ごと」つながる取り組みを推進することが重要です。
　今回の講演では、我が事の地域づくりの方向性、丸ごと受けとめる地域づくりなど、地域共生社会
の目指すところや実現に向けたお話を伺います。

２階ホワイエにて障がい者福祉施設の出店販売を行いますので（12:30 ～ 16:30）、ぜひお立ち寄りください！

【大会テーマ】

地域福祉懇談会を開催します

令和元年度　地域福祉懇談会　日程表

６月 26 日（水 )
６月 27 日（木 )
６月 27 日（木 )
７月 １日（月 )
７月 １日（月 )
７月 ２日（火 )
７月 ２日（火 )
７月 ３日（水 )
７月 ４日（木 )
７月 ４日（木 )
７月 ５日（金）
７月 ８日（月）
７月 ８日（月）
７月 10 日（水 )

13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 15:00

黒沢尻東
黒沢尻西
立　　花
更　　木
黒　　岩
口　　内
黒沢尻北
稲　　瀬
江 釣 子
和　　賀
相　　去
鬼　　柳
二　　子
飯　　豊

黒沢尻東地区交流センター
黒沢尻西地区交流センター
立花地区交流センター
更木地区交流センター
黒岩地区交流センター
口内地区交流センター
黒沢尻北地区交流センター
稲瀬地区交流センター
江釣子老人福祉センター
和賀町総合福祉センター
相去地区交流センター
鬼柳地区交流センター
二子地区交流センター
飯豊地区交流センター

会　　場日　　時 地　　区

昨年の様子

昨年の様子

「支え合い 誰もが安心して 健やかに暮らせる 地域社会」の実現を目指して

お問い合わせ・申込先
専修大学北上福祉教育専門学校　〒024-8513　北上市鍛治町 1-3-1
電　話　0197-61-2131　ＦＡＸ　0197-61-2423
Ｅメール　senshu-u-fukusi@themis.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.kitakami-fukushi.ac.jp/

次号では、「成年後見制度」を紹介予定です。

申込み不要。
どなたでも参加できます！

　お子さんと一緒に、おもちゃ
や絵本・紙芝居、季節の行事を
楽しむ色々な遊びをしてみませ
んか。どなたでも気軽に参加で
きます。

「子育てポッポ」
                  に遊びに来ませんか

和賀支部（☎ 72-2500）専修大学北上福祉教育専門学校 ●保育科 ●福祉介護科

日 程 : 7/4（木）・8/1（木）
          9/5（木）・10/3（木）
        11/7（木）・12/5（木）
        令和 2 年 3/5（木）
時 間 : 午前 10 時～ 11 時 30 分
会 場 : 和賀町総合福祉センター
対 象 : 乳幼児と保護者
        （申込不要です。）
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●北上市社会福祉協議会ホームページも

　ぜひご覧ください。

https://www.kitakami-shakyo.jp/北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２

●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない

　記事については、全て下記にお問い合わせください。

information
インフォメーション

2019 年 6 月 14 日発行きたかみ社協だより　No.179

（敬称略、５月23日まで受付分）まごころ

●和賀ライオンズクラブ ………………… 30,000 円
当協議会への温かいご寄附ありがとうございます。

この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
TEL 0197-64-1212　FAX 0197-64-7580　E-mail shakyou@kitakami.ne.jp　ホームページ  https://www.kitakami-shakyo.jp/

編集発行 社会福祉法人 北上市社会福祉協議会 〒024-0012 北上市常盤台二丁目１番63号

発行：令和元年6月14 日

No.179

社協は、社会福祉協議会の略称です。きたかみ
社協だより

　子どもたちが夏休み等を活用し、ひとり暮ら
し高齢者や高齢者世帯、障がい者世帯の家のガ
ラス清掃ボランティア活動「ハウスクリーニン
グ☆プロジェクト」を行います。
　当ボランティア活動センターでは、この活動
に賛同する市民（大人）ボランティアを募集し
ます。

※各地区の児童・生徒が地区内の高齢者世帯
などを訪問しますが、協力いただけるボラ
ンティアについては、地区に関係なく募集
いたします。

～子どもたちと一緒にボランティアしませんか？～
「ハウスクリーニング☆プロジェクト」

ご近所おたすけサポーター養成講座

【予告】第３期：令和元年 10 月 29 日（火）・30 日（水）
　         第４期：令和２年   １月 28 日（火）・29 日（水）

（第２期）受講者募集

日　時：令和元年８月６日（火）・７日（水）
           10 時 ～ 15 時 30 分
会　場：北上市総合福祉センター
内　容：介護保険制度の基礎知識、高齢者の生活支援

事業、ボランティア活動の基礎知識、高齢者
の健康づくり、キャップハンディ体験講座、
認知症サポーター養成講座、コミュニケーショ
ン講座

対　象：高齢者の生活支援ボランティアに関心がある人
定　員：30 名（先着順）
参加費：無料
申込み：令和元年８月２日（金）までに当協議会へお申     
            込みください。

【旅行企画・実施】　東北友愛観光㈱　電話：63-6756

【主催】　北上市社会福祉協議会　電話 64-1212
内容に関するお問合せ

親子すまいるバスハイク

申込締切 7 月 12 日（金）
※申込者には後日、詳細をご連絡します。

定　　員 親子 15 組程度

対 象 者 北上市内在住の高校生以下の子を持つひと
り親家庭の親子

日 　 時 令和元年７月 27 日（土）
9 時～16 時 45 分（予定）

○仙台市天文台
○仙台泉プレミアム・アウトレット

行 き 先

旅行代金 大人 1,000 円、子ども 500 円 (１名につき )
（仙台市天文台入館チケットが付きます。）

9:00 北上市総合福祉センター 出発

11:00 ～11:50 仙台市天文台

16:45 北上市総合福祉センター 到着

（移動）

12:20～15:00 仙台泉プレミアム・アウトレット

参加者
募集

　市内に在住する母子、父子家庭の親子
のふれあいと相互の交流を深めることを
目的にバスハイクを実施します。

きたかみ社協だよりを、より身近な広報紙としてご覧いただけるよう、表紙の写真を募集します。
「しあわせ」「心温まる」「ほっこりする」など福祉を感じさせる写真をご応募ください。
　※必ず、写っている人物の承諾を得てください。

　写真データを外部記憶媒体に収めて当協議会地域福祉課まで持参するか、電子メールに添付して送信してくださ
い。その際、①写真の説明、②氏名、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥Ｅメールアドレスを記載してください。（現物の写真
の場合、編集過程で画質が落ちてしまうため、データでの投稿を推奨しています。）

社協だよりの表紙に掲載する写真を募集します。社協だよりの表紙に掲載する写真を募集します。

　●黒沢尻西地区：令和元年 7 月 6 日（土） 
　●更木地区：令和元年８月１ 日（木） 
　●稲瀬地区：令和元年８月 5 日（月）
　　９時～ 11 時 30 分（各地区とも）

　●対象者（希望者）自宅のガラス窓清掃＆会話   
　　交流活動

　対象者宅へは、１グループ６～８人１組で訪
問をし、活動を行います。
　活動日当日は、出発式（オリエンテーション、
グループごとに顔合わせなど）を行います。

　●北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
　●黒沢尻西地区については、令和元年６月 21

日（金）、更木地区及び稲瀬地区は令和元年
７月 19 日（金）までにお申込みください。
お申し込みをされた方には、申し込み締め
切り後、当日の日程、集合場所等を連絡し
ます。

★活動日

★活動場所 及び ボランティア内容

★活動方法

★参加申込先 及び 申込期限

申込みは下記まで申込みは下記まで

６人きょうだいで、ひいばあちゃんの誕生日をお祝いしました
相去地区　千田さん


