
 令和４年度ボランティア発見講座開催要項 

 

１ 目的 

中学生、高校生及び専門学校生の福祉やボランティアに関する知識と関心を深め

ることにより、福祉意識の向上を図り、「支え合い」の心を育むことを目的として

開催します。 

 

２ 主催 

北上市社会福祉協議会 

北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター 

 

３ 参加対象 

福祉やボランティア活動に関心のある北上市内の中学生、高校生及び専門学校生 

 

４ 内容、日時、会場及び定員 

(1)基本編と実践編の２種類の講座です。 

(2)実践編に参加する場合は、原則として基本編への参加をお願いします。 

(3)実践編については、①～⑭の中から選択してください。 

(4)基本編のみの参加、また、実践編は複数のプログラムに参加が可能です。 

(5)実践編プログラムは、希望者が多数の場合、人数の調整を行う場合があります。 

講座内容 日時 会場 定員 

基
本
編 

(1)ボランティア活動について 

(2)キャップハンディ体験 

(3)活動紹介 

(4)ワークショップ 

※別紙を参照 

７月23日(土) 

９時～12時30分 

(受付開始８時45分) 

北 上市総 合福

祉センター 
20名 

実
践
編 

地

域

福

祉 

①キャップハンディ体験ＤＶＤ

作成ボランティア（車いすの介

助方法等を指導する映像の作成

補助など） 

８月10日(水) 

10時～12時 

(９時45分までに集合) 

北 上市総 合福

祉センター 
５名 

②広瀬川清掃（川掃除、ゴミ拾

い、植木剪定の補助など） 

８月10日(水) 

10時～12時 

(９時50分までに集合) 

黒 沢尻５ 区公

民 館（ま ちな

か 博物館 １号

館）隣の公園 

20名 

③街頭募金活動（赤い羽根共同

募金）の募金呼びかけ 

10月１日(土) 

10時～12時30分 

(９時50分までに集合) 

江釣子ショッ

ピングセンタ

ーパル 他 

10名 

④北上市民福祉大会の運営補助

（受付、会場案内、駐車場誘

導、大会への参加） 

11月22日(火) 

12時30分～17時 

(12時15分までに集合) 

さ くらホ ール

大ホール 
20名 



実
践
編 

高

齢

者

福

祉 

⑤高齢者等配食サービス事業配

送ボランティア（配送ボランテ

ィアと一緒に高齢者宅へのお弁

当のお届け） 

８月４日（木） 

11時～12時 

(10時30分までに集合) 

北 上市総 合福

祉センター 
３名 

障

が

い

者

福

祉 

⑥施設利用者と一緒に作業、交

流（農作業の補助、部品組み立

ての補助など） 

８月２日（火） 

８時30分～12時 

(８時15分までに集合)    

障 がい福 祉サ

ー ビス事 業所

とばせ園 

５名 

⑦施設利用者と一緒に作業、交

流（印刷物の折込み補助、部品

組み立ての補助など） 

８月２日（火） 

８時30分～12時 

(８時15分までに集合) 

障 がい福 祉サ

ー ビス事 業所

北 上アビ リテ

ィセンター 

３名 

⑧施設利用者と一緒に作業、交

流（印刷物の製作補助など） 

８月３日（水） 

９時～12時 

(８時45分までに集合) 

障 がい者 福祉

サ ービス 事業

所萩の江 

３名 

⑨施設利用者と一緒に作業、交

流（パンの製作補助など） 

８月８日（月） 

10時30分～12時 

(10時15分までに集合) 

障 がい福 祉サ

ー ビス事 業所

しらゆり工房 

３名 

⑩声の広報作成事業ボランティ

ア（視覚障がい者の方へお届け

するCDへの広報誌等の朗読） 

８月10日（水） 

10時～12時 

(８時20分までに集合) 

北 上市総 合福

祉センター 
３名 

⑪障がい者福祉展運営スタッフ

（作品の展示補助、作品の管理

など） 

９月18日（土） 

９時～15時 

(８時50分までに集合） 

江 釣子シ ョッ

ピ ングセ ンタ

ーパルJOYスタ

ジオ 

２名 

児

童

福

祉 

⑫放課後等デイサービスでの障

がいを持った児童の余暇活動の

支援（遊びの補助や見守りな

ど） 

８月10日（水） 

10時～12時 

(９時45分までに集合) 

放 課後等 デイ

サ ービス 事業

所 リトル グラ

ス 

５名 

ス
ポ
ー
ツ 

⑬きたかみ絆ハーフ＆リレーマ

ラソン運営スタッフ(受付補助

や給水係など) 

８月28日（日） 

８時～15時（予定） 

北 上総合 運動

公園 
20名 

⑭北上青年会議所パラスポーツ

イベント運営スタッフ（受付補

助や競技補助など） 

11月５日（日） 

９時～12時（予定） 

北 上総合 体育

館 
20名 

※各体験とも、すべて現地集合・現地解散となります。 

５ 参加費 

  無料 

 

 

 

 



６ 申込締切 

  令和４年７月11日（月） 

  ※参加者の個人情報は、講座の運営にのみ利用するものです。参加者名簿には氏

名、学校などを掲載します。また体験プログラムの受入れ団体へ氏名、学校、

学年などの個人情報をお知らせしますのでご了承ください。 

 

７ その他 

(1)受講の決定通知及び実践編の参加プログラム、服装や持ち物等の留意事項は、

７月19日(火)までに学校を通じてお知らせします。 

(2)参加者には「ボランティア活動参加証明書」を発行します。 

(3)活動に際しては、ボランティア活動保険に加入します。なお、加入に係る保険

料は社協本部が負担します。 

 

８ 申込み・お問合せ先 

北上市社会福祉協議会 

北上市常盤台二丁目１-63（北上市総合福祉センター内） 

電話：64-1212 ＦＡＸ：64-7580 

Ｅ-mail：otoiawase@gol.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和４年度ボランティア発見講座 

基本編について 

１ 日 時  

７月23日（土）午前９時～午後０時30分【８時45分受付開始】 

２ 会 場 

  北上市総合福祉センター ２階研修室 

  （北上市常盤台二丁目１-63） 

３ 持ち物 

  筆記用具、運動靴などの上履き（サンダル、スリッパ不可）、飲み物 

４ 服 装 

  動きやすい服装 

５ 日 程 

６ お問合せ先 

社会福祉法人北上市社会福祉協議会  担当：菊池一希 

電話：64-1212 

時間 内容 講師等 

８:45～９:00 

 

９:00～９:05 

 

 ９:05～９:35 

 

 

９:35～９:40 

 

９:40～10:20 

 

 

 

10:20～11:00 

 

 

 

 

 

11:00～11:10 

 

11:10～12:10 

 

 

 

 

 

 

 

12:10～12:30 

北上市総合福祉センター集合・受付 

 

 開講式 

 

講義 

「ボランティア活動について」 

 

 休憩・準備 

 

演習 

「キャップハンディ体験」 

（車いすの操作・介助方法について） 

 

活動紹介 

 ※市内で活動している個人・団体から活動内容

の紹介や魅力等についてお話を伺います。 

 

 

 

 休憩・準備 

 

演習（ワークショップ） 

 「学生が地域と一緒にできるボランティア活動

（地域福祉活動）や活動への参加を進めるため

に必要なことを考えよう」 

 ・こんな活動だったら参加したい 

 ・こんな配慮があれば参加しやすい 

 ・学校や部活との両立が難しい  など 

 

事務連絡・アンケート記入 

 

 

 

 

 北上市社会福祉協議会 

主査 菊池一希 

 

 

 

北上市社会福祉協議会 

福祉推進係長 佐藤  剛 

主査     菊池 一希 

 

配食サービス配送ボランティア 

菅原 すづえ 氏 

キッチンすまいるの会 

 菊池 洋子 氏 

北上観光コンベンション協会 

小原 崇志 氏  

 

 

北上市社会福祉協議会 


